
 

 

 

 

 

 

2. Praxisbesuch der Klasse 1BFAHT 2026/2027 

   

 
Thema: Ermittlung der Vitalwerte, Prophylaxen, Mobilisation 

 

Führen Sie bei einer Bewohnerin/einem Bewohner eine Puls- und 

Blutdruckmessung sowie die Beobachtung der Atmung und die Ermittlung der 

Atemfrequenz durch. 

Im Anschluss daran integrieren Sie sinnvolle prophylaktische Maßnahmen  

(z. Bsp. Thrombose-, Pneumonie-, Intertrigo-, Soor-Parotitis-, Dekubitus-

Sturzprophylaxe) sowie die Förderung der Mobilität (Mobilisation im Bett, 

Transfers, Umgang mit Hilfsmitteln, Bewegungsübungen).    
➔ Setzen sie alle Tätigkeiten im Sinne einer wertschätzenden, aktivierenden und 

fördernden Vorgehensweise und im Rahmen einer hilfreichen Tagesstrukturierung um. 

Bei Bedarf können Sie auch gerne einen zweiten Bewohner (zpM) einbeziehen. 

 

Bitte planen Sie gemeinsam mit Ihrer Praxisanleiterin/Ihrem Praxisanleiter 

folgenden Ablauf für den Besuchstag (Dauer ca. 2 Std): 
• Vorgespräch mit mündlicher Übergabe des/der zpM (ungestörter Raum, ca. 15 Min.) 

• Durchführung der Maßnahmen bei dem/den zpM (sorgen Sie bitte im Vorfeld für eine 

Sitzgelegenheit für Lehrkraft und PA im Bewohnerzimmer, ca. 45 - 45 Min.) 

• Nachgespräch und Reflexion der Maßnahmen (ungestörter Raum)  

 

 

Erstellen Sie zum Praxisbesuch einen Bericht mit folgenden Inhalten 

(Hauptbewohner): 
 

1. Biografie der Bewohnerin/des Bewohners in Aufsatzform  

2. Beschreibung der gegenwärtigen Verfassung und des Pflegebedarfs anhand der 

ABEDLs) 

3. Diagnosen und Medikamente mit kurzer Beschreibung 

4. Erläuterung der ausgewählten Maßnahmen im Rahmen eines sinnvollen Ablaufs 

incl. Zielsetzung 

 

Der Praxisbesuch liegt beim Praxisbesuch vor. Die Note des Berichtes fließt mit 20 % in 

die Gesamtnote ein. 

Heften Sie den Bericht in einem Schnellhefter einschließlich Deckblatt, Inhalts- und 

Quellenangabe ab. (Schriftart Arial, Schriftgröße 12/14) 

 

 

Wir wünschen Ihnen ein gutes Gelingen! ☺ 

Herr Naumann und Frau Müller 

 

Name:                                                           Datum:    

                                              

Fachlehrer  Naumann/Mül ler                              

 

 

    


